DETECCION
TEMPRANA
SALVA VIDAS.

la defeccion femprana es la mejor defensa en contra
de cdncer del seno. Inspecciones anuales deberdn de
iniciarse a la edad de 40 arios o anfes si la mujer fiene
factores de alio riesgo.

El cancer del seno es el tipo de cancer més comin
después de cancer de la piel y mas frecuente en mujeres
de 40 afos o mayores a esfa edad y puede ocurrir en
mujeres [Gvenes, asi como fambién en hombres.

Muchas personas no saben que los hombres poseen
el mismo tejido en el seno igual que las mujeres y que
éste puede desarrollarse en cancer del seno.

El tratamiento del cdncer del seno en hombres es
generalmente el mismo que en mujeres y usualmente
los hombres tendrdn resultados similares.

Por lo regular, los hombres no buscan atencién
médica cuando los sinfomas inician al igual que las
mujeres y tienden a esperarse hasta que los sintomas
son mas severos como: sangrado del pezén, dolor
o un nédulo aparece.

los hombres no requieren de exdmenes anuales
al igual que las mujeres. Los hombres deberdn de
buscar atencién médica en el caso de que haya
nédulos o cambios en el fejido del pecho o en los

dreas de las axilas.

SERVICIOS DEL CUIDADO
DE LA SALUD DE ALTA
CALIDAD AYUDANDO A
UNA MEJOR SALUD

Para la conveniencia de nuestros
pacientes, El Rio ofrece servicios
completos en el Departamento de
Radiologia. El equipo tecnolégico més
avanzado es usado para apoyar la
misién y ayudar a mejorar la salud de
nuestra comunidad.

Para hacer una cita, por favor
habla al (520) 670-3909.

EL RIO

COMMUNITY HEALTH CENTER

El Centro de Salud de El Rio tiene varias
ubicaciones alrededor de Tucson. Para mayor
informacién acerca de los servicios por centro

de salud, visita et elrio.org

EL RIO

COMMUNITY HEALTH CENTER

SERVICIOS DE

RADIOLOGIA

.

Comprendiendo Cancer del Seno

en Mujeres y Hombres



- Mujeres y Hombres sufren de cancer del sen©

Q FACTORES DE RIESGO

Historia familiar y personal de céncer Sintomas y Signos de Cdncer del Seno
Recuerda que el presentar uno o més de los signos o sinfomas siguientes no indica que
Edad necesariamente exista cancer del seno.

*la incidencia e céncer aumenta con la edad , Nodulo en el seno o en la axila

Ser Muijer, sin embargo, los > Dolor en el seno —que no varia con el ciclo mensual.

hombres también pueden sufrir > Descarga del pezén.
de céncer. Hombres tienen menos
hormonas femeninas, estrégenos
y progesteronas, las cuales
promueven crecimiento de células > Imitacion o depresiones en la piel.
de céncer del seno. » Comezon, dolor o piel escamosa alrededor del seno o pezon.

> Cambios en el tamario y forma del seno.

> Piel del seno inusualmente firme.

Si sufres de cualquiera de estos sinfomas o signos, busca atencién médica. Tu médico te diré

Inicio de menstruacién .
que pasos tendrds que tomar.

*ya sea a edad temprana o tardia.

Uso de hormonas a largo plazo Recomendaciones Saludables para Prevencién del Cancer

De acuerdo a la Sociedad Americana Contra el Céncer, estas son una serie de
recomendaciones de nutricién y actividad fisica que ayudardn a la prevencién del céancer.

> Mantén el peso adecuado y saludable lo mejor que puedas.

2SABIAS QUE? * Balancea el consumo de calorias. Manténte en tu mejor forma.

> Come de manera balanceada y saludable.

® e limita el tamafio de las porciones de comida.
1 /700 + e Limita el consumo de camne procesada y “carne roja”.
Hombres son diagnosticados ® Come por lo menos 22 tazas de verduras vy frutas diariamente.
con céncer del seno cada afio. ® Flije productos de granos entferos en lugar de granos refinados.

> Ejercita, Ejercita, EJERCITA.

> Adultos: por lo menos 1 hora y media de actividad por semanal.

Una de cada Ocho

Mujeres en los Estados Unidos
seran diagnosticadas con cancer
del seno durante su vida.

> Nifios y Adolescentes: por lo menos 1 hora de actividad diaria.

> limita el consumo de alcohol. No més de 1 bebida por dia para mujeres y 2 para hombres.



